
ЗАЯВКА НА ФИНАНСИРОВАНИЕ ГУМАНИТАРНОГО ПРОЕКТА

	1.
	Наименование проекта
	«Босоногая тропа» 
(создание босоногой тропы в Ушачском районе)

	2.
	Наименование организации
	Сектор спорта и туризма Ушачского районного исполнительного комитета 

	3.
	 Физический и юридический адрес организации, телефон, факсе-mail
	Витебская обл., г.п. Ушачи, ул. Витебская, 8
+375215857685,
 fksit-ushachi@ush.by 

	4.
	Информация об организации
	 Миссия: создание условий для занятий физической культурой, спортом и туризмом на территории Ушачского района.
Цели деятельности: обеспечение развития спорта и туризма на территории Ушачского района, их популяризация
Создана:1 июня 2018 года.
Предыдущие достижения: реализация государственных программ в сфере спорта и туризма.
 Сотрудничество: деятельность сектора осуществляется во взаимодействии с другими структурными подразделениями райисполкома, Ушачским районным Советом депутатов, сельскими исполнительными комитетами, территориальным центром социального обслуживания населения и т.д.
Уникальность: создание условий для повышения уровня здоровья всего населения, сохранение природной составляющей региона.
Ресурсы: Ушачский район является экологически чистым регионом, без вредного промышленного производства. На его территории находится большое количества чистых озер, что увеличивает возможность выбора для полноценного отдыха. В штате отрасли имеются высококвалифицированные специалисты в отрасли реабилитации, спорта и туризма.
Опыт в проектной деятельности в соответствующей сфере: проектирование физкультурно-оздоровительного комплекса «Юность-Ушачи» (с 2011 года), проектирование футбольного поля с искусственным покрытием (с 2018 года), проектирование общежития при физкультурно-оздоровительном комплексе «Юность-Ушачи» (с 2019 года).

	5.
	Руководитель организации
	Сергей Иванович Тиханенок, заведующий сектором спорта и туризма Ушачского районного исполнительного комитета, +375292491665 

	6.
	Менеджер проекта
	Сергей Иванович Тиханенок, заведующий сектором спорта и туризма Ушачского районного исполнительного комитета, +375292491665

	7.
	Прежняя помощь, полученная от других иностранных источников
	Опыта сотрудничества с иностранными партнерами не имеется


	8.
	Требуемая сумма
	60 тыс. долларов 


	9.
	Софинансирование
	Источник софинансирования – районный бюджет
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	Срок проекта
	Январь 2025г. - декабрь 2025г.
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	Цель проекта
	Проект направлен на формирование экологической культуры граждан, воспитание у них бережного отношения к природе, обеспечение сочетания активного отдыха на природе с экологическим просвещением и образованием.


	12
	 Задачи проекта
	· популяризация здорового образа жизни;
· обеспечить возможность общения с природой в условиях, приближенных к естественным;
· развитие эстетических чувств;
· формирование осознанно-правильного отношения к природе во всем ее многообразии, отношения к себе как к части природы, понимания ценности жизни и здоровья, их зависимость от окружающей среды;
· повысить умение замечать красоту окружающей природы;
· воспитание экологической культуры у людей, бережное отношение к природе;
· расширение возможностей двигательной активности, направленной на укрепление здоровья
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	Детальное описание деятельности в рамках проекта в соответствии с поставленными задачами

	1) Краткое описание мероприятий в рамках проекта:
«Босоногая тропа» - это маршрут, на котором идет чередование разных воздействий на стопы: жестких и мягких, разогревающих и охлаждающих, успокаивающих и бодрящих. Прогулка по такой тропе положительно воздействует на стопы и дает полное ощущение погружения в мир природы. Еще такая ходьба по различным поверхностям – отличная профилактика плоскостопия и незабываемое ощущение соприкосновения с природой, укрепление и закалка организма. Это отличный отдых, при котором уменьшаются головные боли, наступает расслабление, спокойствие и гарантирован прилив энергии, ведь на стопах находится много нервных окончаний и наступая на разные поверхности они активизируются, что благотворно воздействует на весь организм в целом. Кроме того, стимулирование определенных участков стоп способствует улучшению работы внутренних органов, повышению иммунитета, укреплению нервной системы.
Во время прогулки, кроме тактильных ощущений, можно будет получать и экологические знания, например: каким образом нужно обращаться с отходами, сколько разлагается в земле пластиковый пакет и т.д. Представится возможность распознать запахи, породу дерева.
Первоначально, чем ступить на босоногую тропу, необходимо снять обувь и вымыть ступни ног. Все участки воздействия чередуются каждые 50 метров. 
Первые 50 метров человек проходит по иглице – что дает возможность привыкнуть ступням ног к соединению с природой. 
Затем идет более жесткий участок – камни. Прогулка по ним нормализует кровяное давление, появляется легкость в походке. 
Затем более мягкий и приятный участок – это мягкие винные пробки. Прогулка по ним дает расслабление ступней после хождения по камням.
Следующий участок услан опилками, возле которого расположены скамейки (где могут отдохнуть люди пожилого возраста, дети). Ходьба по древесным опилкам доставляет приятные тактильные ощущения, а ее структура мягко массирует ноги.
Опилки сменяет керамзит – хождение по нему также имеет схожее влияние, как и камни.  
Следующие 50 метров – глина (грязь). Ощущение, может не приятное, но в свою очередь имеет расслабляющий эффект для ступней ног (для тех кто не имеет такого желания, можно просто обойти).
Чтобы двинуться дальше, необходимо промыть ступни, для этого следует пройти 50 метров по водному участку, что также имеет свойство закалки организма (участок должен иметь поручень).
Чистыми ногами двигаемся далее по плотно уложенным бревнам (цилиндричной формы) – улучшаем кровообращение и питание тканей, укрепляем мышцы стопы. 
Затем переходим к расслаблению стоп массажем физиологически активных точек человеческого организма – двигаемся по мху.
Далее участок с препятствием: усыпанная территория щебнем с установленными вертикально пеньками (высота от поверхности земли 30-40 см), по которым и нужно пройти этот участок (участок должен иметь поручень).
На смену бревнам идут гладко уложенный настил из досок. Данный участок имеет навес. Здесь расположены урны со сборами трав (ромашка, чабрец, лаванда, липа и т.д.) - «Аромотерапия, с ароматами трав и растений можно познакомиться.
С гладкой доски перемещаемся на участок с шишками – данная ходьба нормализует работу сердечно-сосудистой системы, улучшает кровообращение, дает возможность получения новых тактильных ощущений и заряд бодрости. 
Шишки сменяет мягкий участок – трава, хождение по мягкой траве также имеет свое влияние на здоровье человека, а именно в процессе ходьбы активно работает мышечно-связочный аппарат.
Чтобы немного остудить ноги переходим на следующий участок - с водой (участок должен иметь поручень).
Следующие 50 метров передвигаемся по морской гальке и укрепляем сосудистую систему (о чем говорилось выше). 
Далее переходим на мелкий песок. Прогулка по песку способствует большей активации мышц и сухожилий по всему телу, снижает риск получения травм.
Следующий участок устлан спилами деревьев разных пород, что способствует укреплению мышц стоп и дает возможность почувствовать разницу мягкости дерева.  
Переходим на один из предпоследних участков, который полностью устлан ветками березы (или другого вида дерева).
Предпоследние 50 метров – кора дерева. Не особо мягкий участок, но босоногая ходьба по коре способствует нормализации работы сердечно-сосудистой и нервной систем организма.
И последний участок тропы – препятствие, аттракцион «Маятник». При прохождении данного аттракциона задействуются все группы мышц, даже мелкие, что способствует гармоничному развитию тела.

Босоногая тропа:
· протяженность тропы – 1 км;
· ширина тропы – 2 м;
· покрытие – из природных материалов (гравий, песок, шишки, древесина, камни, вода, винные пробки, кора и т.д.);
· по обочинам – посажены разные виды растений, кустарников, деревьев;
· по маршруту тропы – скамьи с мусорными урнами, тематические беседки;
· водоснабжение (проведение водопровода);
· электроснабжение (электроосвещение – работающее, в том числе, и от солнечных батарей);
· проектная документация.

2) Целевая группа: 
 Жители, гости Республики Беларусь. 

3) Количество участников: 2
(Ушачский районный исполнительный комитет, сектор спорта и туризма Ушачского районного исполнительного комитета)

4) Ожидаемые результаты: повышение уровня здоровья населения, воспитание у населения бережного отношения к природе.

5) Ответственное лицо:
Тиханенок Сергей Иванович, заведующий сектором спорта и туризма Ушачского районного исполнительного комитета
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	Обоснование проекта
	Создание босоногой тропы на территории Ушаччины:
· создаст условия для привлечения населения (в том числе и людей с инвалидностью) к прогулкам на свежем воздухе;
· расширит возможность двигательной активности, направленной на укрепление здоровья;
· позволит более детально ознакомиться с природным потенциалом района;
· позволит поправить здоровье и улучшить самочувствие;
· повысит экологические знания населения.


	15
	Деятельность после окончания проекта
	Проведение экскурсий.
Проведение занятий с пожилыми и людьми с инвалидностью.
Проведение занятий со школьниками, направленных на оздоровление и обучение бережному отношению к природе.
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	Бюджет проекта
	Общий объем финансирования (в долларах США): 60 тыс. долларов 
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MpoekT HanpaBA€H Ha hOpPMHUPOBAHKE
3KOAOTMYECKOMU KYAbTYPbl FPAXACGH,
BOCMUTAHUE Y HUX 6epeXXHoro
OTHOLUEHMUS K NPUpoAE, obecnevyeHne
COYEeTAHMA AKTUBHOrO OTAbIXA HA

NPUPOAE C SIKOAOTMHECKUM
NPOCBELLEHUEM U OOPA3OBAHUEM.
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3aA04YU NPOEKTA:

NOMYASPHU3ALIMS 3A0POBOTrO 06PA3A SKM3HM;

obecneyntb BO3MOXXHOCTb OBLLLEHNS C I'IPI/IPOAOI‘/'I B YCAOBUSX, I'IpVIG/\VI)KeHHb\X K
ECTECTBEHHbIM;

PA3BUTUE SCTETUHECKMNX HYBCTB;

qDOle/IpOBGHI/Ie OCO3HAHHO-NMPABUABHOTO OTHOLLIEHUS K MPUPOAE BO BCEM €€
MHOI'OOGPCBI/II/I, OTHOLLIEHMS K cebe KaK K 4YacTun NP1POAbI, TOHUMMAHNA LEHHOCTU XM3HU U
3A0OPOBbA, MX 3ABUCHUMOCTb OT OKPY)KG'OLLLeH CpeAbl;

MOBBICUTb YMEHME 3AMEUATb KPACOTY OKPY>KAIOLLLEM MPUPOAbI;
BOCMMTAHME SKOAOTUYECKOM KYABTYPbI Y AOAEH, GEPEXHOE OTHOLLIEHWE K MPUPOAE;

paclimpeHue BO3MOXXHOCTEMN ABUFATEABHOWN AKTUBHOCTH, HGI'IPGB/\eHHOl‘/'I HQ yKpenAeHne
3A0pPOBbBA
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«bocoHoras Tpomnay - 3To MAPLIPYT, HQ KOTOPOM UAET YepeAOBAHME PA3HbIX BO3AEUCTBUA
HQ CTOoMbl: XXECTKMX U MATKWX, PA3OTPEBAIOLLLUX W OXACKAQIOLLUX, YCMNOKAMBAIOLLUX U
60ApsLLUX. [POryAKA Mo TAKOW TPOMe MOAOXKUTEABHO BO3AEHCTBYET HA CTOMbI U AdET

MOAHOE ollLylLILeHWe MOrpy>KeHWs B MUP NPUPOoAbI. Ellle Takas XoAb6a Mo pa3AMHHbBIM:
MOBEPXHOCTSAM — OTAUHHASA NPOOUAAKTUKA MAOCKOCTOMNMA U He3a6biBAEMOE OLLyLILEHUE

COMPUKOCHOBEHUS € NPUPOAOH, YKPEMAEHUE U 3AKAAKA OPFAHM3MA. DTO OTAUYHbINA OTAbIX,

NpU KOTOPOM YMEHBLIAIOTCS FOAOBHbIE 60AH, HACTYNAET paccAd6AEHUE, COKOUCTBUE U

FApPAHTUPOBAH MPUAUB SHEPTUM, BEAb HO CTOMAX HAXOAWUTCS MHOTO HEPBHBIX OKOHHAHWH U

HACTYNAsi Ha PA3Hbie MOBEPXHOCTU OHU AKTUBU3UPYIOTCS, YTO BAQrOTBOPHO BO3AEUCTBYET

HQ BECb OPraHU3M B LLEAOM. KpoMe Toro, CTUMYAMPOBAHUE OMPEAEAEHHBIX YHACTKOB cToM
cnocobCTBYET YAYHLLIEHUIO PAGOTI BHYTPEHHUX OPIAHOB, MOBbILLIEHWUIO MMMYHHUTETA,

YKPENAEHUIO HEPBHON CUCTEMBI.

Bo BpeMs NMPOryAKH, KPOME TAKTUABHBIX OLLYLILEHWH, MOXHO GYAET MOAYHdTh U
SKOAOTUHECKHE 3HAHMUA, HANMPUMEP: KAKUM 0BPA3OoM HY>KHO 06pALLATECS C OTXOAAMM,
CKOABKO PA3AArAdeTcs B 3€MAE MAACTUKOBBIN MAKET U T.A. [IPEACTABUTCS BO3MOXHOCTD

PACMNo3HATH 3AMAXM, MOPOAY A€peBd.
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BocoHorag Tpona:

MPOTAXEHHOCTS TPOMbI — 1 Ki;
LUMPYHG TPOMbI — 2 M;

MOKPBITIE — 13 MPHPOAHbIX MATEPUAAOB (FDBI, MECOK,
LUMLLKM, ADEBECHHT, KOMHM, BOAQ, BUHHbIE POBKYA, KOPa 1
TA)

110 0G0NMHAM — MOCTXEHI PA3HbIE BMALI PACTEHI,
KYCTGPHVKOR, ACDEBLEE;

10 MAPLLPYTY TROMbI — CKAMBH C MYCOPHBIMI YPHOMM,
Tematnieckne Geceakn;

B0AOCHAGXeHIE (MPOBEAGHHE BOAOMPOBOATY);

SAEKTPOCHABXEHHE (SASKTPOOCEELLIEHIE — paBoTaioLLiee,
B TOM H4CA@, 1 OT COAHEHbIX 6aTaPEY);

MDOSKTHAA AOKYMEHTALMA.
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Co3AaHMe 60COHOron Tponbl HA
TeppuUTOopMU YLILAYYUHBI:

CO3AQCT YCAOBUS AA MPUBAEYEHNA HOCEAEHUSA [B TOM YUCAE U AOAEN C VIHBG/\VIAHOCTHO) K
NPOryAKAM HA CBEXEM BO3AYXE;

PACLLMPUT BO3MOXKHOCTb ABUTATEABHOM AKTUBHOCTH, HAMPABAEHHOM HA YKPEMAEHUE
3AOPOBbS;

MO3BOAUT BOAEE AETAABHO O3HAKOMMTLCS C NPUPOAHBIM MOTEHLMAAOM pGl‘/'IOHGI
MO3BOAUT MOMPABUTE 3AOPOBLE U YAYHLLIMTD COMOYYBCTBUE;

MNOBbLICUT SKOAOTMYECKUNE 3HAHNA HACEAEHUS.
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YypexaeHue «TypucTuieckun UHAOOPMALLMOHHbIN
LLEHTP YLLUAYCKOFO PAUOHAD,

211524, Pecny6Auka beAapycb,

Butebckas 06AACTb, I.N.YLUAYH,

YA. AeHuHckas, 17

KOHTAKTHbIE TeA€OOHbI:

+3752158 5-10-01

E-mail: visit. ushachi@ush.by




image1.PNG
CO3A0HME BOCOHOIOM TPOMbI B YLLIAYCKOM PAMOHE
Burebckon obAacTm Pecnybamki beAapych
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YLLIQYCKMUI PANOH SBASETCS SKOAOFMYECKU YACTBIM PEFUMOHOM,
P . 6e3 BPEAHOIO MPOMBILLAEHHOFO MPOU3BOACTBA. Ha ero
ecprb" TEPPMUTOPMN HAXOANTCH BOABLLIOE KOAMHECTBA YUCTLIX O3EP, HTO
YBEANYUBAET BO3MOXKHOCTb BbIBOPA AAS MOAHOLLEHHOIO OTABIXA.





