Телефон Доверия «Линия жизни»



Если Вы попали в беду — Вы не одиноки. Просто позвоните нам по номеру 8 (02158) 5 -00-34 на «Линию жизни»  и расскажите, что случилось. Это всегда лучше, чем быть один на один с проблемой.

Мы предлагаем:
· экстренную психологическую помощь по телефону 5 -00-34;
· разовые консультации психолога; 
· психологическое сопровождение.

Если Вам нужна помощь, срочно воспользуйтесь телефоном нашей «Линии жизни» (5-00-34). Ваш звонок - решение для тех, кто попал в сложную ситуацию, когда необходимо срочное понимание, как себя вести и что делать.


Во время разговора вас выслушают, помогут Вам успокоиться, обрести уверенность и получить ясное понимание, что Вам нужно делать.


Телефон доверия работает: 
· понедельник-среда с 8.00 до 17.00, перерыв на обед 13.00-14.00
· четверг 8.00 - 13.00

· пятница 8.00 – 11.30 – 14.00 -17.00

 


А так же вы можете обратиться за помощью специалистов других городов Витебской области:

	

	Город
	Код
	Номер телефона
	Время работы

	Новополоцк
	8 0214
	53 25 75
	8 00-20 00

	
	
	
	

	Полоцк
	8 0214
	43 22 20
	8 00-20 00

	Орша
	8 0216
	21 00 19
	8 00 - 20 00

	Витебск
	8 0212
	43 22 93
	круглосуточно


